Jugendherberge Burg (Spreewald)

Geeignet fiir die 6. - 13. Klasse

Topfgucker unterwegs im Kanu
Kanutour und Kochkurs im Spreewald

Zwei Zutaten sind es, die den Spreewald so einzigartig machen - das

viele Wasser und das viele Gemiise! Zwei Zutaten, mit denen wir fiir _ et

Sie ein tolles Erlebnis schaffen! Entdecken Sie mit uns den Spreewald
und wie wir aus Gemiise gesunde und schmackhafte Gerichte zaubern!

1. Tag Anreise )
Nach Ankunft und Mittagessen gibt es einen Uberblick zum Programm und jede Menge Freizeit.

2. Tag Kanutour

Nach dem Friihstiick erkldren die Scouts die Landwirtschaft im Spreewald und den Ablauf der
Kanutour. Nach einer Einweisung in die Paddeltechnik geht es ab auf’'s Wasser. Entlang der
Strecke sind Wiesen und Felder zu sehen und vielleicht auch ein Bauer bei der Arbeit. Zur
Mittagspause legen wir an einem Bauernhof an und schauen uns vor Ort etwas um. Dabei erfahrt
die Gruppe, wie der Alltag in der Landwirtschaft aussieht und warum im Spreewald das Gemiise
so gut wdchst. Gemeinsam suchen wir das schonste Gemiise der Saison aus und wer mag, beil3t
schon mal in den Rettich rein oder nascht eine Fingergurke.

3. Tag Kochkurs

Gemeinsam tragen wir zusammen, was eigentlich gesunde Erndhrung ausmacht. Schnell wird
dabei klar, dass Gemiise nicht immer gleich Gemiise ist und man seine Herkunft kennen sollte.
Nach dem Aufbau der Gruppenkiiche geht’s mit dem Kochkurs los! Passend zur Saison und den
zur Verfiigung stehenden Zutaten wird nach verschiedenen Rezepten gekocht. Wéhrend die
einen das Gemiise schnippeln, dekorieren die anderen schon den Tisch. Zur Mittagszeit ist
schlieRlich alles fertig und wir kdnnen uns das Spreewaldgemiise so richtig schmecken lassen.
Nach dem Putzen und Aufrdaumen ist Freizeit angesagt.

4. Tag Freizeit
Heute kann die Klasse den Tag selber gestalten.

5. Tag Abreise
Nach dem Friihstiick ist es Zeit fiir die Heimreise. Voller Eindriicke und Erlebnisse geht es nun
wieder nach Hause an den eigenen Herd. Wie schon, dass Ihr jetzt wisst, was man damit alles
zaubern kann!

Hinweise
Alle Teilnehmer miissen schwimmen konnen, Kindern unter 12 Jahren nur auf Anfrage!

Jugendherberge Burg (Spreewald) mit Zeltplatz
Jugendherbergsweg 8
03096 Burg (Spreewald)
Tel: +49 35603 225
jh-burg@jugendherberge.de
www.jh-burg.de
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