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Drei Tage Abenteuer, Team und Natur

Moglicher Ablauf dieses Programms:

- Anreise erster Tag, Zeit zur freien Verfligung. Nutzen der Umgebung der Jugendherberge
- Zweiter bis vierter Tag: Erlebnisprogramm jeweils von ca. 9.30 bis 16.00 Uhr
- Der Flinfte Tag ist Abreisetag.

Weiter unten haben Sie die Méglichkeit, mehr Gber die einzelnen Bausteine zu erfahren. Der genaue
Ablauf, die gewlnschten Bausteine und weitere Besonderheiten besprechen wir mit lhnen im Vorfeld
der Veranstaltung. Je nach Wetter und Energie der Teilnehmer arbeiten wir auch sehr flexibel und
kénnen stets Alternativen zu den urspringlich geplanten Elementen erganzen.

Leistungen und Preise:

4 Ubernachtungen mit Vollverpflegung (warmes Abendessen, Friihstiick, Lunchpaket)

3 Tage erlebnispadagogisches Abenteuerprogramm

Kosten fir OPNV (ab ChecklIn)

zzgl. Kurtaxe fur Teilnehmerlnnen ab 12 Jahren

Preis: 197€

ErmaBigung: 2 Freiplatze fiir Lehrkréfte/Begleitpersonen von Schulklassen ab 22 Personen (20
abzurechnende Personen).

Mindestteilnehmerzahl: 20

Programmleitung: Zwerger & Raab GmbH
Freiburgerstr. 31
79856 Hinterzarten
Tel. +49-(0)7652-5494 oder 5606
Fax +49-(0)7652-5404
www.zwerger-raab.de
info@zwerger-raab.de

Haufig gebuchte Erlebniselemente sind:

- Wildnis-Training mit Feuermachen und Lagerbau

- BogenschieBen

- Sinnesparcours und Murmelbahnbau

- Gewasserdkologie

- GPS-Orientierung

- Vertrauensspiele und ,Leiterfall”

- Teamaufgaben/Interaktionsspiele

- ,Der groBBe Eierfall*

- Wanderung auf den Radschert/Stlibenwasen und/oder zu den Wasserfallen
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Unsere Erlebnis-, Team- und
Abenteuerbausteine pie nachfolgenden Stationen sind

Vorschlage und kénnen von lhnen kombiniert werden. Im Rahmen eines
Tagesprogramms ist es jedoch ratsam, nicht mehr als 3-4 Stationen zu
wahlen. Nicht alle Kombinationen sind méglich, weil das entsprechende
Gelénde nicht tberall passt!

Wildnis — In der Natur die Abenteuerlust wecken

Improvisations- und Wildnistraining:

Zielsetzung: Erlernen grundlegender Wildnistechniken! Konzentriert auf ein
Ziel hinarbeiten.

An dieser Station werden grundlegende Techniken, wie sie wahrend eines
Aufenthaltes in der Natur zum Teil notwendig sind, diesen auf jeden Fall aber
erleichtern, vermittelt. Je nach zur Verfligung stehender Zeit und Lokalitat
beinhaltet die Station beispielsweise:

- Lagerbau und Essbares aus der Natur

- Feuer ohne kinstliche Hilfsmittel nach "Steinzeitart"

BogenschieBen:

Zielsetzung: Bedeutung von Ruhe und Konzentration erfahren!

Nach einer kurzen Einflhrung Uber die geschichtliche Bedeutung von Pfeil
und Bogen und einigen Sicherheitshinweisen kénnen die Teilnehmer die
ersten Schisse machen. Geschossen wird mit Recurvebdgen, wie sie in
Kanada und einigen européischen Landern auch zur Jagd eingesetzt werden.
Schrittweise wird an die korrekte Ziel-

und Schusstechnik herangefiihrt. Doch der Spal3 und das Erfahrungslernen
stehen im Vordergrund. Nur wer innerlich ruhig ist und sich konzentriert trifft
ins Schwarze.

Natur neu erleben

Sinnesparcours:

Zielsetzung: Sinne schédrfen und Erkennen der Wichtigkeit einer
ganzheitlichen Wahrnehmung auch fir eine gute Kommunikationsféhigkeit!
Mit den finf Sinnen Sehen, Hoéren, Tasten, Schmecken und Riechen nehmen
wir unsere Umwelt wahr. In einem Parcours kdnnen die Teilnehmerlinnen
gemeinsam an einzelnen Stationen ihre Sinne erproben und neu entdecken.
Uber umweltpadagogische Interventionen werden die Schiilerlnnen zunachst
an das Thema herangeflihrt und erleben sodann in Kleingruppen eine neue
Erlebniswelt.

Erlebnisdkologie:

Zielsetzung: Zusammenhdnge in der Natur spielerisch erleben!

Wie gut ist die Wasser-Qualitédt des Baches, an dem wir unsere kleine
Wanderung durchfiihren? Kénnte man es trinken? Einfache Tests, die die
Teilnehmerinnen selbst vornehmen, geben Aufschluss Uber die sogenannte
Guteklasse. Dabei werden die Lebewesen untersucht und bestimmt und
anhand von Tabellen kann eine gute Einschatzung Uber die Wasserqualitat
gegeben werden. Erstaunliches und Wissenswertes werden dabei spannend

vermittelt. A

HOSTELLING
INTERNATIONAL
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»Land-Art“ — Kunst in der Natur

Zielsetzung: Intensive Auseinandersetzung mit der Natur

Hier haben die Schuler Gelegenheit, sich ,kiinstlerisch” zu betatigen. Aus
Materialien, die ganz alleine die Natur liefert, werden in Kleingruppen
Kunstwerke aus Fichtenzapfen, Graser, Blumen, Erde und Steinen kreiert.
Das ganze wird in ein vorher besprochenes Thema eingebunden.

»Unterwegs sein“

Zielsetzung: Durchhaltevermdgen (ben

Wandern steht nicht bei allen Jugendlichen allzu hoch im Kurs, und den-noch
sind sie immer wieder stolz auf bezwungene Héhen und Weiten. Unsere
Touren werden so spannend wie mdglich durchgefiihrt. Naturratsel und
Teamaufgaben unterwegs, Orientierung mit Karte und Kompass,
Entdeckungen am Bach und anderes mehr unterbrechen die Touren immer
wieder, so dass ,immer etwas los ist*. GPS kann dabei eine Ergénzung sein!

GPS

Zielsetzung: Férderung und Stérkung der Zusammenarbeit in der Klasse!
Ausgeristet mit Kompassen und GPS — Geraten begeben sich die Schiler
auf Tour. Unterwegs missen Ratsel geldst und Naturwissen unter Beweis
gestellt werden. Je 4-5 Schdler teilen sich dabei ein GPS-Gerét und arbeiten
mit allen anderen zusammen als Team. Besonders gut geeignet als
spannende Ergénzung der Wanderung.

Teamarbeit und gegenseitiges Vertrauen

Team Tasks:

Zielsetzung: Férderung und Stérkung der Zusammenarbeit in der Klasse!
Dabei handelt es sich um Aufgaben mit spielerischem Charakter, die im
Allgemeinen als anspruchsvolle Herausforderung empfunden werden. Die
Teilnehmerlnnen werden vor Situationen gestellt, die nur durch die
Zusammenarbeit der ganzen Klasse geldst werden kénnen. Neben Spal ist
das Entwickeln von Vertrauen, Kooperations- und
Kommunikationsbereitschaft sowie andere Schlisselqualifikationen ein
wichtiger Aspekt bei diesen Ubungen.

Vertrauen und Kooperation:

Zielsetzung: Sich selbst und anderen vertrauen!

Eine Folge von leicht umsetzbaren Ubungen im spielerischen Kontext fiihrt zu
Vertrauen sich selbst und anderen gegeniber. Mit Spal3 und Freude traut
man sich zum Schluss Dinge zu, die ein wenig Mut verlangen. Der Hohepunkt
dieses Blockes ist der Ruckwartsfall aus 1,5 m Hbhe von einer Leiter, bei dem
die Kinder und Jugendlichen von den anderen Teilnehmern aufgefangen
werden.
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Kreativitat und SpaB miteinander verbinden

Der groBe Eierfall

Zielsetzung: Kreativitét férdern, Teamkommunikation, Prdsentation.

Die NASA gibt Ihnen den Auftrag den Prototyp eines Marslandemobiles zu
entwickeln, das unbeschadet auf diesem Planeten landen kann. Dabei ist die
empfindliche Elektronik vergleichbar mit einem rohen Ei. Das Aufsetzen auf
der Marsoberflache ist vergleichbar mit einem freien Fall aus groBer Héhe
unter terrestrischen Bedingungen. Sie erhalten als Auftragnehmer ein
gewisses Geld-Budget, mit dem Sie verschiedene Materialien einkaufen
kénnen. Machen Sie sich in der Kleingruppe nun mit viel Phantasie und
Geschick daran, das Ei so zu verpacken, dass es diesen Fall heil (ibersteht.
Die Objekte werden vor der ganzen Gruppe auf witzige Art demonstriert und
selbstverstandlich auch getestet. Eine Aufgabe, die flir sehr viel Stimmung und
fur kreative Ideenfindung in der Gruppe sorgt.

Die Riesenmurmelbahn

Zielsetzung: Kreativitét férdern, Teamkommunikation, Prdsentation.

Der Wald muss in eine riesige Murmelbahn verwandelt werden. Die Teil-
nehmer arbeiten in kleinen Teams an den diversen Bauabschnitten wie
Tunnels, Springen, Steilbahnkurven und Mechanismen, die ausgeldst wer-
den missen. Am Ende missen alle Abschnitte zusammen gefihrt werden und
die Kugeln rollen durch die bis zu 50 m lange Bahn, die ausschlieBlich aus
Naturmaterialien errichtet wurde. Ob alles funktioniert? Es bleibt spannend bis
zum Ende....!

Das Marsmobil

Zielsetzung: Kreativitét férdern, Teamkommunikation, Prdsentation.

Sie sind als Entwicklungsteam von der NASA dazu beauftragt worden, ein
selbst angetriebenes Fahrzeug zu entwickeln, das auf dem Mars eine
maglichst lange Wegstrecke selbststandig zurlicklegen kann.

Konstruieren Sie aus den zur Verfligung gestellten Materialien ein Fahr-zeug,
das folgende Bedingungen erfllt:

- Die Bauelemente und Konstruktionsmittel dirfen ausschlieBlich im NASA-
Shop erstanden werden, andere Materialien sind nicht zugelassen.

- Das Fahrzeug soll bei einer Demonstration auf dem NASA-Testgelédnde eine
mdglichst lange Wegstecke zurlcklegen.
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Todtnauberg:

Die Sonne stets im Blick: Todtnauberg liegt an der Sonnenseite des Feldbergs. Im Herzen des
Siidschwarzwalds kann man nicht nur die Sonne genie3en. Natur und Ruhe genie3t man hier ganz
einfach. Das Todtnauberger Hochtal hat keinen Durchgangsverkehr. Oder doch lieber nicht so ruhig?
Freibad, Kletterfelsen, Mountainbike- und Nordic-Walking-Strecken locken im Sommer. Im Winter wird
Todtnauberg zum Paradies fir Wintersportler: Ab auf die Biathlonstrecke! Oder doch lieber eine
gefuhrte Schneeschuhwanderung? An der Jugendherberge geht es los: Direkter Einstieg in das 120
km lange Loipennetz und 21 Abfahrtskilometer, die sofort befahrbar sind. Raus in die Natur! Egal ob
Sommer oder Winter. Die Jugendherberge Fleinerhaus Todtnauberg ist der perfekte Startpunkt.
Zwischen Feldberg und Belchen lockt hier der Naturpark Sudlicher Schwarzwald. Mide nach der
frischen Luft? In der Jugendherberge warten leckeres Essen und ein gemutlicher Platz zum Ausruhen.
Die Jugendherberge liegt ca. 1 km oberhalb des Ortskerns auf dem Berg Radschert.

Besonderheiten der Jugendherberge Fleinerhaus Todtnauberg:

Tischtennisraum mit 2 Platten (Schléager bitte mitbringen!)
Tischkicker

Discoraum

Fernsehraum mit DVD Player

Videoleinwand

Seminarraum

Getranke- und Snackautomaten

Das Team der Jugendherberge Fleinerhaus Todtnauberg freut sich auf lhren Besuch!

Lage & Anreise

Todtnauberg, Ortsteil der im Wiesental gelegenen Stadt Todtnau, liegt zwischen 1.021 und 1.388 m
Hoéhe im Herzen des Hochschwarzwalds und bietet groBartige Aussichten auf Alpen und
Schwarzwaldberge. Im Winter ist es ein Paradies fir Skifahrer. Die Jugendherberge liegt in 1.150 m
Hohe auf dem Radschert, etwa 1 km nérdlich vom Ortskern der Gemeinde Todtnauberg entfernt und
hat eine sonnige Lage mit schéner Aussicht.

Anreise mit Bus/Pkw:
- A5 Karlsruhe-Basel bis Ausfahrt Freiburg-Mitte, Richtung Donaueschingen B31, Abzweigung
Kirchzarten Oberried, tber die Passhbéhe "Notschrei".
- Oder A81 Stuttgart-Singen, Abfahrt Richtung Freiburg, dann auf die B31 bis Titisee, dort auf
die B317 Richtung Feldberg - Todtnau - Todtnauberg.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
- Von Freiburg weiter nach Kirchzarten mit der Bahn
- Ab dort Busverbindung bis Todtnhauberg Linie 7215. Bushaltestelle Todtnauberg Rathaus.
- Abder Bushaltestelle der Beschilderung Radschert - Jugendherberge folgen; ca. 20 Min.
FuBweg

Fahrplanauskiinfte unter http://www.bahn.de/
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Bahnangebot fiir DJH-Mitglieder: Die Reiseagentur Friedrichstadt bietet DJH-Mitgliedern
vergiinstigte RIT-Tickets fiir die Hin- und Rickfahrt innerhalb Deutschlands an, die ausschlieBlich in
Verbindung mit Aufenthalten in einer Jugendherberge gelten. Auch Schulklassen und Gruppen
kénnen dieses Angebot nutzen. Eine Buchungsbestétigung muss bei der Fahrt mitgefiihrt werden.
Uber die Buchungshotline 04881/936340 oder unter www.anreise-jugendherberge.de nimmt der
Kooperationspartner die Anfragen entgegen. Die Bezahlung erfolgt ausschlieBlich per Lastschrift.
Tickets werden per Brief oder online per E-Mail zugesendet. Im Falle einer Stornierung kann das
Ticket bis zum ersten Geltungstag kostenfrei an die Agentur zurlickgegeben werden.

Mit KONUS gratis durch den Schwarzwald

Wer beim Einsteigen in Bus oder Bahn die KONUS-Gé&stekarte vorzeigt, hat damit freie Fahrt in allen
neun Verkehrsverblinden der Ferienregion Schwarzwald. Ausflhrliche Infos unter www.konus-
schwarzwald.de




