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Klettertag am Fels - Action Directe
Neue Herausforderungen meistern

Unser Klettertag am Naturfelsen — mit Sicherheit ein unvergessliches Erlebnis.

Die Schuler Gbernehmen Verantwortung flr sich und andere und haben die
Mdoglichkeit, inre Grenzen auszuloten und Uber sich hinauszuwachsen.

Zu FuB3 geht es gemeinsam mit einem Trainer in etwa 40 Minuten an den nahe
gelegenen Kletterfelsen Heidenstein. Dort geben unsere Erlebnispddagogen den
Schilern eine fachkundige Einweisung in die Sicherungstechnik, die alle nach
ausreichender Ubung sicher beherrschen werden.

Begleitet von den Trainern kénnen sich die Teilnehmer nun in kleinen Teams an die
flr Sie eingerichteten Routen wagen. Mindestens drei Personen sind jeweils fir die
Sicherung eines Kletternden verantwortlich und geben Unterstitzung und Motivation.
Sorgfalt, Konzentration und Verlasslichkeit des Sicherungsteams sind gefordert, die
volle Aufmerksamkeit wird dem Kletternden gewidmet.

Am Ende des Tages werten wir die Erlebnisse gemeinsam aus und halten die Erfolge
fest. Danach wird die Gruppe verabschiedet.

Selbstverstandlich verwenden wir nur gepriftes und zertifiziertes Bergsportmaterial
und achten bei den Aktionen auf die psychische und physische Sicherheit aller
Schdler. Aus diesem Grund sind alle sicherheitsrelevanten Systeme doppelt
vorhanden (Prinzip der Redundanz) und es gilt der Grundsatz ,,Challenge by Choice*
— die Schiler entscheiden selbst, wie hoch sie klettern.

Geduld, Umsicht und der Respekt vor den eigenen Grenzen sind wichtige
Voraussetzungen um sich zu steigern.

Es sind keine besonderen Voraussetzungen zur Teilnahme nétig. Die eingerichteten
Routen sind selbstverstandlich fir Anfanger geeignet.

Dauer: ganztagig
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Leistungen
Preis: 31 € pro Schuler/in (2018)

Individuelles erlebnispadagogisches Tagesprogramm, Durchfihrung und Betreuung
durch zwei bis drei erfahrene Outdoor-Teamtrainer (je nach GruppengréB3e), die
bendtigte Ausristung wird gestellt und ist im Preis enthalten.

ErmaBigung
2 Freiplatze fur Lehrkrafte/Begleitpersonen von Schulklassen ab 22 Personen (20
abzurechnende Personen).

Allgemeine Hinweise
Das Programm ist fUr die 5. - 13. Klasse geeignet.
Es ist an folgenden Tagen buchbar: Montag bis Sonntag (ganzjéhrig)

Kontakt:

Jugendherberge Triberg

Rohrbacher Str. 35

78098 Triberg

Tel: +49 7722 4110

Fax: +49 7722 6662
info@jugendherberge-triberg.de
Leitung: Melanie Kube und Peter Kube

HOSTELLING
INTERNATIONAL



